
Catálogo de Seminarios Universitarios Abiertos 

para CEU Alumni

Puedes elegir los seminarios que quieras, uno o varios



Campus Alfara del Patriarca, Valencia



Listado de seminarios para la semana del 27 al 31 de octubre de 2025

1. Inteligencia artificial y creatividad. ¿De verdad las máquinas pueden ser creativas?

2. ¿Puede una frase convencer el mundo?

3. ¿Cómo diseñar identidades visuales que conectan?

4. La comunicación de moda y belleza

5. Cuando nadie te ve. ¿Sabías que si Google no te posiciona nadie te ve? Todo lo que necesitas saber de SEO Técnico para ser TOP 10 en la 

SERP (Search Engine Results Page)

6. Oratoria: El arte de hablar en público

7. ¿Qué hago si convivo con un erizo?

8. Cómo puedo reconocer y manejar mi ansiedad

9. ¿Es posible comer bien en la era de la sobreinformación?



Inteligencia artificial y creatividad. 

¿De verdad pueden las máquinas 

ser creativas?

Seminario Universitario Abierto

En los últimos años, hemos presenciado un auge 
impresionante en torno a la Inteligencia Artificial (IA), 
especialmente la IA generativa, capaz de crear textos e 
imágenes a partir de instrucciones precisas. 

En este seminario, aplicaremos el pensamiento crítico para 
explorar y evaluar el valor potencial que la IA generativa puede 
aportar a la creatividad. Realizaremos un recorrido histórico 
por las incursiones artísticas de la IA desde mediados del siglo 
pasado, abarcando el arte generativo, la música generativa y 
otras disciplinas. 

Será una oportunidad única para profundizar en el impacto de 
la IA en el ámbito creativo y para reflexionar sobre sus 
implicaciones futuras.

Profesorado: José Martínez Sáez

Duración: Miércoles, 29/10/2025 y viernes, 31/10/2025

Horario: Desde 8:30h hasta 11:30h

Aula: pendiente de concretar

Campus de Valencia, en Alfara del Patriarca. 

https://www.uchceu.es/directorio/pemartinez
https://www.uchceu.es/directorio/pemartinez
https://www.uchceu.es/directorio/pemartinez


¿Puede una frase convencer al 
mundo?

Seminario Universitario Abierto

En este seminario vamos a entender las razones por las que 
nos resultan sugerentes algunas frases y otras no. También los 
motivos por los que una persona tiene más capacidad para 
convencernos que otra. Vamos a saber cómo ser nosotros 
esa persona que convence a los demás. 

Para ello trabajaremos desde manifestaciones de la cultura 
actual para mirarlas desde el prisma de la retórica. 
Afrontaremos el reto de mirar a los ojos a las frases sin fuerza, 
para así ver como las podemos reescribirlas y convertirlas en 
palabras persuasivas, convincentes, movilizadoras. 
Tendremos la oportunidad de crear y luego entender la 
fuerza persuasiva que tiene la obra que hemos creado. 
Quizá creemos una frase, quizá un texto, quizá un breve guion 
para un discurso, quizá un whatsapp de esos que necesitas 
que impacten en la emoción del otro… 

Para participar de este seminario no se requiere de 
conocimientos previos, quizá solo se necesita interés por saber 
cómo poder ser más convincente con aquello que dices. 

Profesorado: Jose Amiguet Esteban

Duración: Martes, 28/10/2025 y jueves, 30/10/2025

Horario: Desde 11:30h hasta 14:30h

Aula: 115

Campus de Valencia, en Alfara del Patriarca. 

https://www.uchceu.es/directorio/jamiguet
https://www.uchceu.es/directorio/jamiguet
https://www.uchceu.es/directorio/jamiguet


¿Cómo diseñar identidades 
visuales que conectan?

Seminario Universitario Abierto

Este seminario te guiará en el proceso de crear identidades 
visuales que conecten de manera efectiva con tu público. 
Exploraremos cómo los elementos clave del diseño, como 
logotipos, colores y tipografía, no solo definen la imagen de 
una marca, sino que también comunican emociones y 
valores. 

A través de ejemplos y casos prácticos, aprenderás cómo 
desarrollar conceptos visuales coherentes y auténticos que 
generen una relación duradera con los consumidores. 
La parte práctica te permitirá aplicar los conceptos adquiridos, 
conectando teoría y práctica en el diseño de una identidad 
visual eficaz.

Profesorado: Benjamin Alexandre Edouard Dieu

Duración: Viernes, 31/10/2025

Horario: Desde 8:30h hasta 14:30h

Aula: Pendiente de concretar 

Campus de Valencia, en Alfara del Patriarca. 
 

https://www.uchceu.es/directorio/benjamin-dieu1
https://www.uchceu.es/directorio/benjamin-dieu1
https://www.uchceu.es/directorio/benjamin-dieu1
https://www.uchceu.es/directorio/benjamin-dieu1


Comunicación de moda y belleza

Seminario Universitario Abierto

Profesorado: María Pilar Paricio Esteban, Elisa Regadera 

González y Sandra Femenia Almerich

Duración: Viernes, 31/10/2025

Horario: Desde 8:30h hasta 14:30h

Aula: 214/215

Campus de Valencia, en Alfara del Patriarca

La moda y belleza son sectores afines altamente 
especializados donde la comunicación es un facto clave de 
gestión. El seminario ayudará a conocer los procesos en la 
planificación de campañas de marcas de moda y las 
principales herramientas y canales, aportando claves para 
potenciar las relaciones con los públicos y la fidelidad de 
los consumidores. En el Seminario se abordarán técnicas 
como la organización de eventos en marcas de moda y belleza 
y tácticas de relaciones con los medios e influencers a través 
de casos prácticos que acercará al aula un profesional del 
sector. 

La jornada se dividirá en dos partes incluyendo la primera fase 
la revisión de documentos teórico-prácticos trabajados con un 
profesional externo junto con profesoras especializadas en el 
tema. En una segunda fase se realizará un ejercicio práctico de 
aplicación de lo aprendido en la primera fase. 

https://www.uchceu.es/directorio/pparicio
https://www.uchceu.es/directorio/pparicio
https://www.uchceu.es/directorio/pparicio
https://www.uchceu.es/directorio/pparicio
https://www.uchceu.es/directorio/elisa-regadera
https://www.uchceu.es/directorio/elisa-regadera
https://www.uchceu.es/directorio/elisa-regadera
https://www.uchceu.es/directorio/sfemenia
https://www.uchceu.es/directorio/sfemenia
https://www.uchceu.es/directorio/sfemenia


¿Sabías que si Google no te 
posiciona nadie te ve? Todo lo que 
necesitas saber de SEO Técnico 
para ser TOP 10 en la SERP (Search 
Engine Results Page)

Seminario Universitario Abierto

¿Sabes que si Google no te indexa no existes? Optimiza tus 
sitios web para ser TOP 10 en los resultados de las 
búsquedas. Todo lo que necesitas saber sobre el SEO técnico. 
Cómo aplicar todo lo necesario paran evitar el robo de tus 
sitios, los plagios y hacer tu web veloz, accesible y responsive.

Profesorado: María José Baselga Fuster

Duración: Lunes,  27/10/2024, martes, 28/10/2024,
miércoles, 29/10/2024 y jueves 30/10/2024

Horario: Desde 8:30h hasta 11:30h

Aula: Aula Informática 1

Campus de Valencia, en Alfara del Patriarca. 

https://www.uchceu.es/directorio/mbaselga
https://www.uchceu.es/directorio/mbaselga
https://www.uchceu.es/directorio/mbaselga
https://www.uchceu.es/directorio/mbaselga


Oratoria: El arte de hablar en 
público

Seminario Universitario Abierto

Profesorado: Isidro Rodríguez Marugan

Duración: Martes 28/10/2025 y miércoles 29/10/2025

Horario: Martes, desde 15:30 hasta 18:30 y miércoles, desde 
10:00h hasta 13:00h

Aula: Pendiente de concretar

Campus de Valencia, en Alfara del Patriarca

El objetivo  que pretendemos alcanzar en este seminario. 
SABER COMUNICAR. ¿Qué significa esto? Significa que no 
buscamos únicamente hablar con perfección alemana o 
exquisitez inglesa; no queremos únicamente vocalizar con 
fluidez ni tampoco impresionar al auditorio con nuestra 
riqueza de vocabulario. 

La oratoria va mucho más allá. Ante todo queremos aprender a 
comunicar, a transmitir un mensaje,....pero con arte. 
Queremos llegar al otro con nuestra palabra, nuestros 
gestos y expresión corporal, con la profundidad de nuestro 
mensaje y la claridad de nuestra expresión. De esto 
trataremos en el seminario El arte de la oratoria.

https://www.uchceu.es/directorio/imarugan
https://www.uchceu.es/directorio/imarugan
https://www.uchceu.es/directorio/imarugan


¿Qué hago si convivo con un 
erizo?

Seminario Universitario Abierto

Un erizo puede herir. La experiencia cotidiana nos dice que la 
convivencia no siempre es fácil. A veces, las circunstancias no 
son las más adecuadas. En otras ocasiones, sin embargo, la 
dificultad está en nosotros mismos, o en los demás. 

Es necesario conocer qué aspectos de la inteligencia 
emocional influyen en la comunicación para que la 
convivencia sea saludable y enriquecedora. Conocer nuestras 
habilidades emocionales personales y sociales, reconocer, 
aceptar, comprender y gestionar adecuadamente nuestras 
emociones y las de los demás ayudará a que no seamos erizos 
para los otros, ni los demás lo sean para nosotros.

Profesorado:  Francisca Torres Jiménez

Duración: Martes, 28/10/2025 y miércoles, 29/10/2025

Horario: Desde 8:30h hasta 11:30h

Aula: Pendiente de concretar

Campus de Valencia, en Alfara del Patriarca

https://www.uchceu.es/directorio/chesca
https://www.uchceu.es/directorio/chesca
https://www.uchceu.es/directorio/chesca


¿Cómo puedo reconocer y 

manejar mi ansiedad?

Seminario Universitario Abierto

Profesorado:  Ana María Fontalba Serer

Duración: Lunes, 27/10/2025 y miércoles, 29/10/2025

Horario: Desde 8:30h hasta 11:30h

Aula: Pendiente concretar

Campus de Valencia, Alfara del Patriarca.

En este seminario entenderás mejor todo lo 
relacionado con la ansiedad y el estrés. Aprenderás 
qué sucede en el cerebro cuando se da y 
trataremos cómo reconocerlo y cómo trabajarlo.

Qué podemos hacer para evitarlo o para gestionarlo 
eficazmente.

https://www.uchceu.es/directorio/ana-fontalba
https://www.uchceu.es/directorio/ana-fontalba
https://www.uchceu.es/directorio/ana-fontalba
https://www.uchceu.es/directorio/ana-fontalba


¿Es posible comer bien en la 

era de la sobreinformación?

Seminario Universitario Abierto

Profesorado:  Ana Gloria Reig Mezquida

Duración: Lunes, 27/10/2025 y miércoles, 29/10/2025

Horario: Desde 10:00h  hasta 13:00h

Aula: Pendiente concretar

Campus de Valencia, Alfara del Patriarca.

En un mundo saturado de mensajes contradictorios 
sobre alimentación, este seminario ofrece una guía 
clara y accesible para aprender a comer con 
criterio. A través de una combinación de teoría y 
práctica, exploraremos los fundamentos de la 
nutrición, los tipos de nutrientes y las necesidades 
nutricionales reales. 

Además, aprenderás a diseñar un menú sencillo, 
realizar una compra consciente y preparar platos 
saludables sin necesidad de conocimientos 
avanzados. Porque comer bien no tiene por qué ser 
complicado, y entender lo que tu cuerpo necesita es el 
primer paso hacia una vida más equilibrada.

https://www.uchceu.es/directorio/ana-reig
https://www.uchceu.es/directorio/ana-reig
https://www.uchceu.es/directorio/ana-reig
https://www.uchceu.es/directorio/ana-reig


Campus Castellón



Listado de seminarios para la semana del 27 al 31 de octubre de 2025

1. Érase una vez en la universidad: el arte del storytelling

2. Desarrollo de pautas para una salud integral y funcionalidad

3. Curso de alemán exprés: hablar alemán en 120 minutos

4. Historias en los bolsillos: Seminario de escritura creativa

5. Hábitos de vida saludables: innovación y práctica interdisciplinaria

6. Empieza a crear tu podcast



Érase una vez en la 

universidad: el arte del 

storytelling

Seminario Universitario Abierto

Profesorado:  Francisca Castellano García

Duración: Martes, 28/10/2025 y viernes, 31/10/2025

Horario: Martes desde las 8:00h hasta las 11:00h y viernes 
desde las 11:00h hasta las 14:00h

Aula: Pendiente concretar

Campus de Valencia, Alfara del Patriarca.

En este seminario te sumergirás en una experiencia distinta: 
descubriremos cómo las historias logran cautivarnos en 
todos los rincones de nuestra vida, desde el cine, las series 
y la publicidad, hasta la música, los videojuegos y las redes 
sociales.

 A partir de historias concretas, análisis compartidos y debates 
en grupo, descubrirás tu propio poder narrativo y aprenderás a 
convertir cualquier idea en un relato capaz de enganchar a 
cualquier audiencia. 

Porque contar historias no es solo un arte… ¡es una forma de 
transformar el mundo que te rodea!

https://www.uchceu.es/directorio/francisca-castellanogarcia
https://www.uchceu.es/directorio/francisca-castellanogarcia
https://www.uchceu.es/directorio/francisca-castellanogarcia


Desarrollo de pautas para una 

salud integral y funcionalidad

Seminario Universitario Abierto

Profesorado:  Alejandro Zurano Clemente y Alejandro Lucio 

López

Duración: Lunes, 27/10/2025

Horario: Desde 15:00h hasta 21:00h

Aula: Pendiente concretar

Campus de Castellón

El seminario plantea una exposición global de aspectos de 
salud y su relación con la funcionalidad natural del ser 
humano. En especial abordaremos el tema desde una 
perspectiva de la actividad física, planteando una propuesta 
práctica con ejercicios y pautas recomendables. 

https://www.uchceu.es/directorio/alejandro-luciolopez
https://www.uchceu.es/directorio/alejandro-luciolopez
https://www.uchceu.es/directorio/alejandro-luciolopez


Curso de alemán exprés: 

Hablar alemán en 120 

minutos

Seminario Universitario Abierto

Profesorado:  María Elena Amiguet Sáiz

Duración: Lunes, 27/10/2025 y martes 28/10/2025

Horario: Desde 11:00h hasta 14:00h

Aula: Pendiente concretar

Campus de Castellón

El seminario va dirigido a estudiantes y profesores sin noción 
alguna en lengua alemana (principiantes con cero 
conocimientos). Vamos a aprender a hablar alemán a nivel 
conversacional básico: saludos, preguntar a alguien sobre su 
estado de ánimo, presentarnos (a qué nos dedicamos, qué 
edad tenemos, de dónde somos, cuáles son nuestras 
aficiones, etc.). 

Pondremos énfasis en la pronunciación y en la correcta 
estructuración gramatical. El seminario tendrá un 
planteamiento práctico y el enfoque será comunicativo. 

Saldremos del seminario habiendo practicado tanto que los 
participantes podrán comunicarse a este nivel en alemán.

https://www.uchceu.es/directorio/elena-amiguet
https://www.uchceu.es/directorio/elena-amiguet
https://www.uchceu.es/directorio/elena-amiguet
https://www.uchceu.es/directorio/elena-amiguet


Historias en bolsillo: 

Seminario de escritura 

creativa

Seminario Universitario Abierto

Profesorado:  María Elena Amiguet Sáiz

Duración: Jueves, 30/10/2025 y viernes 31/10/2025

Horario: Desde 11:00h hasta 14:00h

Aula: Pendiente concretar

Campus de Castellón

¿Te gusta escribir? ¿Crees que a priori no, porque crees que no 
tienes talento suficiente, no eres creativo o porque no 
encuentras temas sobre los que escribir? ¿NS/NC porque 
nunca has intentado escribir un microrrelato?  

Este seminario está pensado para demostrarte que hay 
un/a gran escritor/a dentro de ti.

 ¿Te animas a comprobarlo?

https://www.uchceu.es/directorio/elena-amiguet
https://www.uchceu.es/directorio/elena-amiguet
https://www.uchceu.es/directorio/elena-amiguet
https://www.uchceu.es/directorio/elena-amiguet


Hábitos de vida saludables: 
innovación y práctica 
interdisciplinaria

Seminario Universitario Abierto

Profesorado:  Álvaro Juesas Torres

Duración: Martes, 28/10/2025

Horario: Desde 8:00h hasta 14:00h

Aula: Pendiente concretar

Campus de Castellón

¿Te interesa mejorar tu calidad de vida y la de los demás? 
Únete a nuestro seminario donde exploraremos cómo la 
nutrición, la actividad física y la salud mental se 
interrelacionan para promover un bienestar integral. 

A través de talleres prácticos, actividades interactivas y trabajo 
en equipo, diseñaremos programas de intervención que 
fomenten hábitos saludables en diversas comunidades. 

Este seminario es una oportunidad única para colaborar con 
estudiantes de diferentes disciplinas, aplicar conocimientos 
innovadores y contribuir a un cambio positivo en la sociedad. 
No se requiere experiencia previa, solo ganas de aprender y 
colaborar. 

¡Inscríbete y descubre cómo puedes marcar la diferencia!

https://www.uchceu.es/directorio/alvaro-juesastorres
https://www.uchceu.es/directorio/alvaro-juesastorres
https://www.uchceu.es/directorio/alvaro-juesastorres


Empieza a crear tu podcast

Seminario Universitario Abierto

Profesorado:  Alberto Martí Navarro

Duración: Viernes, 31/10/2025

Horario: Desde 8:00h hasta 14:00h

Aula: Pendiente concretar

Campus de Castellón

¿Te imaginas transformar tus ideas en un espacio sonoro propio 
y llegar a una audiencia con tu voz? En el seminario “Empieza a 
crear tu podcast” descubrirás cómo el podcast puede 
convertirse en una herramienta innovadora para aprender, 
enseñar y compartir conocimiento. 

Durante 6 horas intensivas, explorarás las claves para dar forma 
a tu proyecto: desde la idea inicial hasta el diseño de un 
podcast académico con tu sello personal. 

Al finalizar, habrás dado los primeros pasos para crear un canal 
de comunicación único, dinámico y lleno de posibilidades.

https://www.uchceu.es/directorio/alberto-marti1
https://www.uchceu.es/directorio/alberto-marti1
https://www.uchceu.es/directorio/alberto-marti1
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